
NBS-921　第1巻 1年
No 学習課題 映像タイトル チャプター 内容 出演者（BGM演奏者）

こころのうた（きょうつうきょうざい）

1 こころのうた ひらいた ひらいた

2 こころのうた かたつむり

3 こころのうた うみ

4 こころのうた ひのまる

１　うたって おどって なかよく なろう

5 きこう どみそらんど
「どみそらんど」の３曲を収録。
音楽に合わせて体を動かす参考として
楽しくご覧いただけます。

いちごくらぶ

6 うたってなかよくなろう
教科書のイラストに隠されたすべての
曲がアニメーションとともに飛び出しま
す。

ＢＧＭ：合唱：小島康子 指揮　タンポポ児童合唱団　伴奏：コロムビア・オーケストラ

7 きこう セブン ステップス
歌のお姉さん（いちごくらぶ）が日本語と
英語の両方で歌っています。

いちごくらぶ

8 きこう チェッチェッコリ
歌のお姉さん（いちごくらぶ）が振り付け
をつけて歌っています。

いちごくらぶ

9 ひらいた ひらいた（じつえん）
NHK東京児童劇団の子どもたちによる
「ひらいた ひらいた」の実演。

ＮＨＫ東京児童劇団　指導：久津摩英子

10 こころのうた ひらいた ひらいた
チャプター１の同曲に歌詞と楽譜を掲
載。用途・目的によって使い分けしてく
ださい。

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

２　はくを かんじとろう

11 そだてよう おとで おはなし

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

12 そだてよう てびょうしで リレー 同上 出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

13 きこう さんぽ
教科書のイラストをアニメーション化。
絵から音楽が飛び出します。

ＢＧＭ：東京放送児童合唱団

３　はくに のって リズムを うとう

14 きこう しろくまの ジェンカ
教科書のイラストをアニメーション化。
リズムの図表も表示。
しろくまがリズムに合わせて踊ります。

ＢＧＭ：東京荒川少年少女合唱団

15 こころのうた かたつむり
チャプター2の同曲に歌詞を掲載。用
途・目的によって使い分けしてください。

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

16 おんがくづくり ことばで リズム

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「音楽づくり」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

17 こころのうた うみ
チャプター3の同曲に歌詞を掲載。用
途・目的によって使い分けしてください。

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

４　みの まわりの おとに みみを すまそう

18 おんがくづくり おとを さがして あそぼう

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：NHK東京児童劇団

５　どれみと なかよく なろう

19 そだてよう けんばんハーモニカで おとあそび

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：NHK東京児童劇団

20 きこう みつばちハニーのぼうけん

「みつばちハニーのぼうけん」の作曲者
松田昌さんとその仲間による演奏。楽し
い演奏から教科書イラストのハニーが
飛び出します。

鍵盤ハーモニカ：松田 昌
ピアノ：倉沢大樹
パーカッション：松本ちはや
ナレーション:安士百合野

21 こころのうた ひのまる
チャプター3の同局に歌詞と図表を掲
載。用途・目的によって使い分けしてく
ださい。

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

「こころの うた」のイメージ映像。
子供たちに曲のイメージを掴んでもらい
ます。

全巻に「こころのうた」を収録。
チャプター1～4はイメージ映像。
各課題の中の映像は、歌詞を表示しています。

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

↓next



６　せんりつで よびかけあおう

22 やまびこごっこ
「まねっこあそび」の参考曲として。歌の
お姉さん二人が歌います。身振り手ぶり
も真似して歌ってみましょう。

歌１：安士百合野　歌２：長谷川ゆうり　ピアノ：林　浩子

23 そだてよう まねっこあそび

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

24 おんがくづくり せんりつの よびかけっこ

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「音楽づくり」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

25 きこう
くみきょく「くるみ割り人形」から

こうしんきょく

オーケストラによる演奏を収録。教科書
の絵図も挿入しポイントをわかりやすく
示しています。

浅野高瑛とハートフル・フレンズ・オーケストラ／指揮：マーカス・タイネルト

７　がっきと なかよく なろう

26 おんがくづくり えからうまれるおんがく

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「音楽づくり」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

27 きこう シンコペーテッド クロック オーケストラによる演奏を収録 指揮：広上淳一　札幌交響楽団

８　ようすを おもいうかべよう

28 きこう にんぎょうの ゆめと めざめ
ピアノによる演奏を収録。教科書掲載
の絵図を表示し、曲の展開を分かりや
すくしています。

ピアノ：山口美樹子

９　にほんの うたを たのしもう

29 きこう さんちゃんが
専門家の指導による あそび歌の実演を
収録。

ＮＨＫ東京児童劇団　指導：久津摩英子

30 きこう おおなみこなみ 同上 ＮＨＫ東京児童劇団　指導：久津摩英子

31 おちゃらかほい 同上 ＮＨＫ東京児童劇団　指導：久津摩英子

１０　みんなで あわせて たのしもう

32 きこう クシコスポスト オーケストラによる演奏を収録 指揮：広上淳一　札幌交響楽団

うたいつごう にほんのうた

33 たなばたさま ＢＧＭ：井上美都 指揮　ことのみ児童合唱団　伴奏：コロムビア・オーケストラ

34 おしょうがつ ＢＧＭ：小島康子 指揮　タンポポ児童合唱団　伴奏：コロムビア・オーケストラ

35 うれしいひなまつり ＢＧＭ：コロムビアゆりかご会　伴奏：コロムビア・オーケストラ

国歌

37 国家「きみがよ」 オーケストラによる演奏を収録 指揮：広上淳一　札幌交響楽団

はぐくもう！ちいきの ぶんか　つたえよう！ちいきの げいのう

37 教科書うら表紙 西舘こども七福神 現地のお祭りの映像を収録。
協力：末崎町 西舘七福神保存会
映像：東北文化財映像研究所

鑑賞資料として。イメージ映像とともに
楽しく、分かりやすく鑑賞できます。

｜
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