
NBS-923　第3巻 3年-1
No 学習課題 映像タイトル 内容 出演者（BGM演奏者）

こころのうた（共通教材）

1 こころのうた 春の小川 ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

2 こころのうた 茶つみ ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

3 こころのうた ふじ山 ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

4 こころのうた うさぎ ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

巻頭特集

5 巻頭特集 ようこそ リコーダーの世界へ

教科書巻頭のインタビューを再現。川端
りささんにリコーダーの魅力を語っても
らいました。尺八との合奏も見どころで
す。

藤原道山、川端りさ

１　音楽で心をつなげよう

6 そだてよう リズムでなかよくなろう

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

7 こころのうた 春の小川
教科書のイラストを映像化。チャプター
１の映像に歌詞と楽譜を付けました。

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

8 こころのうた 茶つみ
教科書と同じロケーション映像を収録。
チャプター２の映像に歌詞と楽譜を付け
ました

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

9 こころのうた 茶つみ（手あそびのれい） 手遊びの実演 うた：のだこころ

２　歌って音の高さをかんじとろう

10 そだてよう ドレミと友だちになろう

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

３　リコーダーのひびきに親しもう

11 はじめましてリコーダー
リコーダーの吹き方、楽しみ方を吉澤実
先生が紹介します

吉沢　実

12 参考曲 小鳥のために
リコーダーの名曲を美しい音色で鑑賞
いただけます

吉沢　実

13 リコーダーと友だち 吉澤実先生によるリコーダーの吹き方 吉沢　実

14 きこう ピタゴラスイッチ
栗コーダーカルテットによるピタゴラス
イッチの演奏シーン

吉澤 実 ＆ 栗コーダーカルテット

15 タンギングと息の使い方 吉澤実先生によるリコーダーの吹き方 吉沢　実

16 そだてよう いろいろなシの音であそぼう

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

17 ・ きれいなソラシ 吉澤実先生によるリコーダー演奏 吉澤　実　ピアノ：原田真衣子

18 そだてよう いろいろな音であそぼう

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

ＮＨＫ東京児童劇団

４　拍にのってリズムをかんじとろう

19 ・ アチャパチャノチャ 吉澤実先生によるリコーダー演奏 リコーダー : 吉澤　実　ピアノ : 原田真衣子

20 音楽づくり 手拍子でリズム
「音楽づくり」のコーナーを
教科書の絵図を使ってわかりやすく実
演しています

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団

「こころの うた」のイメージ映像。
子供たちに曲のイメージを掴んでもらい
ます。

全巻に「こころのうた」を収録。
チャプター1～4はイメージ映像。
各課題の中の映像は、歌詞を表示しています。

↓next



５　せんりつのとくちょうを かんじとろう

21 きこう メヌエット バイオリンとピアノによる演奏 バイオリン : 宮川奈々　ピアノ : 中迫 研

22 ベートーベン

ベートーベンの名曲とともに、その生涯
をわかりやすく解説
ナレーションとスライド形式の動画で見
ていただけます

VARIOUS

23 こころのうた ふじ山
いろんな富士山の表情。
チャプター３の映像に歌詞と楽譜を付け
ました

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

24 こころのうた うさぎ
教科書のイラストを映像化。
チャプター４の映像に歌詞と楽譜を付け
ました

ＢＧＭ：渋谷区少年少女合唱団／指揮：掛江みどり／ピアノ：山中惇史

６　せんりつの重なりをかんじとろう

25 きこう 「アルルの女」第一組曲から かね
オーケストラの演奏シーンに教科書の
絵図を表示しています

ヤン・ハルペツキー指揮、チェコ・ナショナル交響楽団

26 そだてよう リコーダーのひくい音であそぼう

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「そだてよう」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

ＮＨＫ東京児童劇団

７　いろいろな音のひびきに親しもう

27 きこう トランペットふきの休日
オーケストラによる演奏シーン
トランペットの軽快な音色が響きます

浅野高瑛とハートフル・フレンズ・オーケストラ／指揮：マーカス・タイネルト

28 【楽器すかん】
【楽器ずかん】
トランペットのなかまを知ろう

金管楽器の紹介とアンサンブル 浅野高瑛とハートフル・フレンズ・オーケストラ

29 参考曲 よろこびの歌（千住 明 編曲）
教科書と同様の
金管アンサンブルによる演奏

トランペット：笠原日向　ホルン：高橋朋子　トロンボーン：佐々木匡史　チューバ：岩
澤佳祐　コントラバス：山川瑛未　ピアノ：林 浩子　（浅野高瑛とハートフル・フレン
ズ）

30 ・ パフ 吉澤実と川端りさによる美しい演奏 吉沢 実　川端りさ

31 音楽づくり クロック ミュージック

教科書のキャラクター、まなぶ、げんき、ひな、つば
さ、による実演映像。「音楽づくり」のコーナーを実演
しています。
教科書掲載の図表も表示連動し、事前に子供たちに
見てもらうことで授業で理解を深めます。

出演：先生：轟 千尋　生徒：ＮＨＫ東京児童劇団
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